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Wegen der einfacheren Lesbarkeit wird in diesem Konzept und der Leistungsbeschreibungen vorrangig die
maénnliche Schreibweise verwendet. Natiirlich sind Madchen und Jungen, Frauen und Manner immer
gleichermaBen gemeint und angesprochen
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1 Einrichtung im Uberblick (Kurzbeschreibung)

1.1 Einrichtung

Internat Bad Fredeburg
KapellenstraBe 5-8

57392 Bad Fredeburg

Tel.: 02974 — 96210

Email: info@internat-badfredeburg.de

1.2 Trager

Internat Bad Fredeburg gGmbH

Ein Unternehmen des Sozialwerk St. Georg e.V.
Geschaftsfliihrung: Friedrich GleiBner
Internatsleitung:  Nicole Petersen

stellv. Internatsleitung: Detlev Otto

1.3 Art der Einrichtung

Das Internat Bad Fredeburg bietet Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen differenzierte Hilfen im stationdren Bereich auf der Basis des
Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG) an. Das Angebot richtet sich an
Méadchen und Jungen.

1.4 Platzzahl

Insgesamt verfligt das Internat Uber 63 Platze, verteilt auf:

e sechs Regelwohngruppen fir Kinder und Jugendliche mit Auffalligkeiten im
Sozialverhalten / psychischen Stérungen in einer ganzjéhrlichen Betreuung.

e eine Intensivwohngruppe fur Kinder und Jugendliche mit Auffalligkeiten im
Sozialverhalten / psychischen Stérungen und einem erhdhten
padagogischen Betreuungsbedarf in einer ganzjahrlichen Betreuung.

e eine Wohngruppe fir Jugendliche und junge Erwachsene mit
bedarfsorientierter padagogischer Betreuung und dem Schwerpunkt der
Verselbstandigung.

1.5 Rechtsgrundlage

Das Internat Bad Fredeburg erbringt Hilfen nach §§ 27, 34, 35a und 41 des
SGB VIII.

1.6 Zielgruppe

Aufgenommen werden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit
Verhaltensauffélligkeiten, Entwicklungsverzégerungen oder seelischer
Behinderung, insbesondere mit ADS / ADHS. Aufnahmenvoraussetzung ist,
dass die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in ihrem bisherigen Umfeld,
in ihrer Familie oder mit Hilfe einer reduzierten Betreuungsform nicht
ausreichend sichergestellt werden kann. Dies betrifft insbesondere Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene beiderlei Geschlechts mit folgenden
Stérungsbildern nach den Definitionen des DSM-IV:

e Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung

e Stdérung mit oppositionellem Trotzverhalten

Seite: 3
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Stérung des Sozialverhaltens
Lernstérungen

Stérung der motorischen Fertigkeiten
Kommunikationsstérungen
Tic-Stérungen
Vermeidungsverhalten

affektive Stérungen

Angststérungen

Stérungen der Impulskontrolle
Anpassungsstérungen

Es werden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ab dem Schulalter
aufgenommen.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit schweren geistigen und / oder
kérperlichen Behinderungen, mit bestehender Drogen- und Alkoholabhangigkeit
oder mit akuter Suizidalitat kbnnen nicht aufgenommen werden.

1.7 Beschulungsmaoglichkeiten
Die Kinder und Jugendliche besuchen die Schulen im értlichen Umfeld.

Regelschulen:
e Grundschule und Realschule in Bad Fredeburg
e Hauptschule und Gymnasium in Schmallenberg

Foérderschulen:

e Forderschule mit dem Férderschwerpunkt Lernen in Schmallenberg

e Forderschule mit dem Foérderschwerpunkt Geistige Entwicklung in Eslohe
e Forderschule fir emotionale und soziale Entwicklung in Dorlar

Berufsbildende Schulen:
o Berufskollege in Bestwig, Brilon, Meschede und Olsberg

1.8 Qualifikation der Mitarbeiter

Im Internat Bad Fredeburg werden padagogische und heilpddagogische
Fachkrafte wie Erzieher/-innen, z.T. mit heilpddagogischer Zusatzausbildung,
Heilpadagogen/-innen, Dipl. Sozialabeiter/-innen, Dipl.- Sozialpadagog(inn)en,
Dipl. Padagogen/-innen, ggf. Dipl. Psychologen/-innen etc. eingesetzt.
Unterstitzt wird der padagogische Betreuungsprozess durch
Hauswirtschaftskrafte, Reinigungskrafte, Hausmeister und Verwaltungskréfte.
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2 Padagogisches Konzept

2.1 Vision & Leitbild

Die Unterstitzung aller Angebote im Sozialwerk St. Georg e.V. erfolgt unter
Wahrung des Anspruchs einer individuellen Lebensbegleitung. Dies bedeutet,
jeden Mensch in seiner Einmaligkeit und Wirde zu achten und ihm ein
selbstbestimmtes Leben zu erméglichen, geman der Vision:

.Wir wollen personzentrierte Dienstleistungen erbringen, damit Menschen mit
Behinderung, mit Erkrankung und mit sozialen Schwierigkeiten selbstbestimmt
leben kénnen.*

Die padagogische Arbeit im Internat Bad Fredeburg ist auf ein ganzheitliches
Menschenbild ausgerichtet und bericksichtigt dabei die einzigartige
Persdnlichkeit eines jeden Kindes und Jugendlichen. Viele junge Menschen
sind durch fehlende Orientierungsméglichkeiten emotional verunsichert. Daher
ist es wichtig, Kindern und Jugendlichen in einer wichtigen Phase ihres Lebens
verlassliche Strukturen zu bieten, damit sie mit Zuversicht in die Zukunft blicken
kénnen. Ressourcenorientierte FérdermaBnahmen und kompensatorische
Hilfen vermitteln den Kindern und Jugendlichen dazu das notwendige
Selbstvertrauen in ihre Fahigkeiten. Das Ziel der Arbeit ist dabei grundsatzlich
die Selbstandigkeit und Perspektive des jungen Menschen.

Daran orientiert sich das Leitbild des Internats Bad Fredeburg:

Fiirs Leben lernen!

2.2 Praambel

Das Internat Bad Fredeburg ist eine Einrichtung der stationaren Jugendhilfe in
freier Tragerschaft. Es unterstitzt und férdert Kinder und Jugendliche in
sozialen und schulischen Kompetenzen und berat Eltern in Erziehungsfragen.
Im August 2007 wurde das Internat vom Sozialwerk St. Georg e.V.
Uubernommen und in der Internat Bad Fredeburg gGmbH weitergeflhrt.

Das Internat Bad Fredeburg bietet ein Konzept der stationaren Erziehungshilfe,
der stationaren Eingliederungshilfe und der Hilfe fir junge Volljdhrige nach den
§§ 27; 34 SBG VIII; 35a und 41 des SGB VIII, deren Leistung im Folgenden
dargestellt wird.

2.3 Lage / Standort

Das Internat Bad Fredeburg liegt im Kurort Bad Fredeburg im
Hochsauerlandkreis und ist eingebettet in die gewachsene Wohnstruktur des
Ortes. Ein groBes Grundstick mit Multifunktionsspielfeld, einem FuBballplatz,
Wiesen und einer Grillhitte 1&dt zu Freizeitaktivitdten und zum Entspannen ein.
Das Internat besteht aus einem Hauptgebaude mit angegliedertem Wohnhaus,
einem separaten Nebengebdude und einem Pavillon.

Die groBzlgigen Raumlichkeiten und AuBenanlagen des Internates werden
erganzt durch eine Sporthalle, eine Aula und verschiedene Aufenthalts- und
Funktionsraume (Musikraum, Begegnungsraum, Werkraum und Speisesaal).
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2.4 Padagogisches Rahmenkonzept

Im Internat Bad Fredeburg werden junge Menschen auf Grundlage einer
individuellen Hilfeplanung betreut und begleitet. In dieser individuellen
Hilfeplanung werden nach § 36 Abs. 2 SGB VIII in Absprache mit allen
Beteiligten der Bedarf, die zu gewahrende Art der Hilfe sowie die notwendigen
Leistungen formuliert. Besondere Beriicksichtigung erhalt dabei der
Erziehungsprozess, damit die zum Teil verdeckten Fahigkeiten der Kinder und
Jugendlichen geférdert werden kénnen. Um den durch die AD(H)S-Problematik,
eine bestehende oder eine drohende seelische Beeintrachtigung erhéhten
Betreuungsbedarf zu gewahrleisten, gibt es UOber das normale
Betreuungsverhaltnis hinaus einen psychologischen Dienst, schulischen
Forderunterricht und ein  ausdifferenziertes  Sport-, Freizeit- und
Therapieangebot.

In den einzelnen Wohngruppen erfahren die Kinder, Jugendlichen und jungen
Heranwachsenden verlassliche Regeln und Absprachen, auf deren Einhaltung
sich alle Beteiligten zu Beginn der MaBnahmen gleichermaBen verpflichten.
Prioritat in der Erziehungsarbeit hat, neben der Vermittlung eines strukturierten
Alltags, die Umsetzung der in den individuellen Hilfeplanen genannten Ziele.
Den Kindern, Jugendlichen und jungen Heranwachsenden wird auf Augenhdhe
begegnet und jeder Einzelne in seiner Individualitdt und mit seinen
Bedurfnissen wahrgenommen. Dabei ist es wichtig, ihnen gleichermaBen einen
Schutzraum wie auch unsere Offenheit fir spezifische Problemlagen
anzubieten. Die Beziehungsarbeit zwischen den padagogischen Mitarbeitern
und den uns anvertrauten jungen Menschen zielt dabei auf Respekt, Akzeptanz
und auf die vorhandenen oder zu entwickelten Ressourcen ab.

Vermittelt werden Umgangsformen wie Hoéflichkeit, Verlasslichkeit, Toleranz
und Plnktlichkeit. Es werden Grenzen im Umgang mit Gewalt, Drogen und
Genussmitteln gesetzt und alternative Verhaltensweisen vermittelt. Besondere
Bedeutung hat hier ein fester Bezugsrahmen, in dem jedem Kind und
Jugendlichen eine feste Erziehungsperson zugeordnet ist. Diese Person ist
Hauptansprechpartner in allen hilfeplanrelevanten Belangen und intern
verantwortlich fir die Umsetzung des Hilfeplans.

Die Gruppen sind allgemein offen gestaltet. Kichen, Wohnzimmer und
Sanitarraume sind frei zuganglich. Die Zimmer der jungen Menschen stellen
neben den Schlafmdglichkeiten Rickzugsrdume dar, in denen die Intimsphéare
eines jeden Einzelnen gewahrt bleiben muss. Die Vermittlung gegenseitiger
Rucksichtnahme und Unterstitzung ist dabei Teil unseres Leitbildes.

2.4.1 Schulische Forderung

Ein zentraler Bestandteil der padagogischen Aufgabe ist es, die Kinder und
Jugendlichen schulisch zu férdern und zu unterstitzen. Dies geschieht auf
unterschiedlichen, den individuellen Bedurfnissen entsprechenden Wegen.
Generell gibt es feste Hausaufgabenzeiten und -betreuung durch das
padagogische Personal. Darlber hinaus bietet das Internat bei Bedarf Forder-
und Nachhilfeunterricht durch geschulte Lehrkrafte als Zusatzleistung an.

Die Kinder und Jugendlichen besuchen die ihrem individuellen
Leistungsvermdgen entsprechende Schulform, wie Gymnasium, Realschule
Hauptschule, Grundschule oder Férderschule. Die Alteren arbeiten in
Lehrstellen oder besuchen weiterfilhrende bzw. erganzende berufliche

Seite: 6



EfE Internat
Bad Fredeburg
e

FérdermaBnahmen. Die enge Zusammenarbeit mit den Schulen und
Ausbildungsstellen ist dabei integraler Bestandteil der Betreuungsarbeit.

2.4.2 Sportangebot

In individuellen Sportangeboten werden im Besonderen die Freude an
Bewegung und der gesundheitliche Wert von sportlicher Betétigung vermittelt.
Ein breitgefachertes Sportprogramm zielt auf die Koordinations- und
Ausdauerfahigkeit der Kinder, Jugendlichen und jungen Heranwachsenden ab.
Angeboten werden unter anderem verschiedene Sportarten in Gruppen, wie:
FuBball, Hallenhockey, Basketball und Tischtennis. Individuelle Sportangebote
wie Lauf- und Gesundheitssport erganzen das Angebot.

Eine Besonderheit des Sportangebotes ist eine Ausbildung im Karate. Beim
Karateunterricht werden sowohl mentale Ablaufe, wie Konzentrations- und
Reaktionsfahigkeit als auch kérperliche Anforderungen durch einen
ausgebildeten Karatelehrer trainiert und korrigiert.

2.4.3 Freizeitangebot

Zur péadagogischen Arbeit z&hlen auch angeleitete oder selbsténdig
durchgeflihrte Freizeitaktivitdten im Gruppenrahmen oder mit einzelnen Kindern
und Jugendlichen. So kénnen sich die Kinder und Jugendlichen an kreativen
Angeboten wie Zeichnen, Werken, Musik, Tanzen und Theater beteiligen.
Dariliber hinaus gibt es weitere umfassende Freizeitangebote wie gemeinsame
Ausflige, Wanderungen, Kino- und Schwimmbadbesuche.

2.4.4 Psychologischer Dienst

Die Beratungs- und Aufnahmesituation wird durch einen psychologischen
Dienst begleitet. Dieser steht den Kindern- und Jugendlichen als zusatzlicher
Ansprechpartner zur Verflgung.
Zu den allgemeinen psychologisch/therapeutischen Leistungen zahlen:
e Eingangs- und Prozessdiagnostik
Teaminterne Erziehungsplanung
Mitwirkung an Entwicklungsberichten mit Empfehlungen zur Hilfeplanung
Vor- und Nachbereitung von Hilfeplangesprachen mit den jungen Menschen
Organisation zusatzlicher interner (Zusatzleistungen) und externer Hilfen,
die sich aus der Hilfeplanung ergeben (vgl. Punkt 8- Zusatzleistungen)
» Kiriseninterventionen
« enger fachlicher Austausch mit niedergelassenen Facharzten fir
Kinderheilkunde im Sinne einer interdisziplinaren Behandlung mit
multimodaler Vorgehensweise
» Eltern- und Familienarbeit (Umfang als Zusatz in jedem Einzelfall gepruft):
o Aufklarung der Familienangehdérigen Uber die Erkrankung und deren
Folgen
Entlastung der Familie, insbesondere der Eltern
Training hilfreicher Kommunikations- und Interaktionsformen
Vor- und Nachbereitung von Besuchskontakten
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2.5 Fachliche und methodische Ausrichtung

2.5.1 Methodische Grundlagen

Auf Basis der Grundwerte und der ethisch christlichen Prinzipien des Internat
Bad Fredeburg ist die padagogische Haltung der Einrichtung durch das
vorbehaltlose Akzeptieren und Annehmen der Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen gepréagt. lhre individuellen Bedlrfnisse und deren Vereinbarkeit
mit den Notwendigkeiten eines sehr verldsslichen Umfelds mit transparenten
Regeln und deren konsequenter Umsetzung sind Leitlinie fr den Hilfeprozess.
Die Problemlagen der Bezugsgruppe erfordern eine Methodenvielfalt, die
vorrangig durch verhaltenstherapeutische und systemische Ansatze gepragt ist.
Zielvorstellungen und methodisches Vorgehen sind dabei in jedem Einzelfall
individuell an den Entwicklungsstand des jeweiligen Menschen angepasst.

Das Leit- und Begleitbild des Internat Bad Fredeburg beschreibt fir diesen
Prozess u.a. transparent unsere Regeln, die konsequent umgesetzt werden.
Methodisch wird hierbei vorrangig, wie oben bereits beschrieben, auf
verhaltenstherapeutische Prinzipien und systemische Anséatze zurlickgegriffen.
Durch zeitnahe Rlckmeldungen sowie dem Aufzeigen von Ursache- und
Wirkungszusammenhangen werden neue Betrachtungsweisen angeregt, durch
die das Erlernen sozial angemessener Verhaltensweisen ermdglicht wird.

Das Verhalten der Mitarbeiter ist aufgrund des vorbildhaften Charakters darauf
ausgerichtet, dass jederzeit ein Modelllernen bei den Kindern und Jugendlichen
angeregt wird.

Ausgehend von einer systemischen Sichtweise wird besonderes Augenmerk
auf individuelle Ressourcen gelegt, diese werden gezielt hervorgehoben und
gestarkt. Ebenso wird ganz im Sinne einer systemischen Orientierung die
Bindung an die Herkunftsfamilie, die Beziehung zu den Eltern sowie weiteren
Bezugspersonen respektiert und gleichzeitig die Auseinandersetzung mit der
bisherigen Lebensgeschichte geférdert.

Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen ist sowohl durch Aufbau von
Vertrauen und Akzeptanz als auch durch fachliche Distanz gekennzeichnet.

2.5.2 Padagogischer Ansatz: Autoritativer Erziehungsstil

Die padagogische Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen im Internat Bad
Fredeburg orientiert sich eng an den Erziehungsrichtlinien, die flr einen
autoritativen Erziehungsstil kennzeichnend sind. Autoritative Erziehung zeichnet
sich vor allem durch drei Kernelemente aus:

I. Wertschatzung

¢ Die Einmaligkeit und Besonderheit jedes Einzelnen wird anerkannt.

e Jedes Kind und jeder Jugendliche wird in allen Situationen respektvoll
behandelt.

e Wann immer die Kinder- und Jugendlichen es brauchen, erhalten sie
Unterstitzung und Hilfe.

e Die Mitarbeiter gehen ihrer Arbeit mit Freude und Engagement nach.

Il. Vorgabe klarer Regeln und striktem Beharren auf deren Einhaltung
e Den anvertrauten Kindern und Jugendlichen wird etwas zugetraut und daher
werden auch Forderungen an sie gestellt.

Seite: 8
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e Vor Konflikten wird nicht zurlickgeschreckt, diese werden jedoch konstruktiv

ausgetragen.
e Es herrscht eine offene Kommunikation. Der Standpunkt der Kinder und
Jugendlichen wird geachtet, aber auch die Mitarbeiter haben eigene
Meinungen und Sichtweisen und vertreten diese Uberzeugend.

[ll. Gewéhrung von Eigensténdigkeit
¢ Die Kinder und Jugendlichen werden mit ihren Bedirfnissen und Ansichten
ernst genommen.
e Es wird den Kindern und Jugendlichen ein Optimum an eigenen
Entscheidungen ermd@glicht, um Entscheidungsféahigkeit und
Selbstverantwortung zu starken.

Einordnung des padagogischen Ansatzes

Warme, Zuneigung

it

-

ARG

assti

Vor dem Hintergrund des allgemeinen padagogischen und heilpadagogischen

Ansatzes werden folgende konkrete Zielsetzungen verfolgt:

e Vermittlung von sozialen Kompetenzen, Normen und Werten

e emotionale  Stabilisierung, Abbau  von  Angst-, Druck- und
Versagensgeflihlen

e Starkung individueller Ressourcen durch eine Erweiterung des Erfahrungs-
und Erlebnisspektrums

e Verbesserung und Stabilisierung der schulischen Leistungen

e Verbesserung der Belastbarkeit und Ausdauer

e Abbau der psychischen Auffalligkeiten/Stérungen sowie das Erlernen neuer

Verhaltensweisen, um soziale Integration zu ermdglichen
e Aufbau einer angemessenen Verhaltenssteuerung
e Entlastung von der Gesamtproblematik der Familie sowie Beruhigung durch
Milieu- und Ortswechsel

Seite:
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e Unterstitzung bei der Aufarbeitung der Familienprobleme, die zu der
stationaren Unterbringung gefihrt haben

e Abklarung der Bedingungen, die eine Ruickkehr des Kindes oder
Jugendlichen in die Familie ermdéglichen wirden, damit einhergehend die
Riickfiihrung in die Familie oder die Begleitung beim Ubergang in eine
andere Betreuungsform unterstitzt werden kann

e Begleitung zur Verselbststandigung und Ablésung.

2.6 Besondere Ausrichtung: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom AD(H)S

Die Aufmerksamkeits-Defizitstérung ohne (ADS) oder mit Hyperaktivitat (ADHS)
wird bei Kindern und Jugendlichen zunehmend diagnostiziert. Das Internat Bad
Fredeburg hat sich seit vielen Jahren auf den Umgang mit ADS/ADHS -Kindern
und -Jugendlichen spezialisiert. Kinder und Jugendliche mit AD(H)S leiden oft
unter Problemen und Auffalligkeiten im sozialen Umgang und im schulischen
Verhalten. Durch die Einhaltung eines sehr strukturierten und Ubersichtlichen
Tagesablaufes erfahren die Kinder und Jugendlichen Verlasslichkeit und
Sicherheit. Mit bewahrten Orientierungshilfen wird  Stérungen, wie
Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat, Vertrdumtheit und Impulsivitdt fachlich
qualifiziert begegnet.

Die Personlichkeitsentwicklung und soziale Integration ist nicht nur bei Kindern
und Jugendlichen mit ADS/ADHS-Symptomatik gefahrdet. Aufgrund vielfaltiger
moglicher Umstande im bisherigen Bezugsfeld oder anderer stérender
Bedingungen sind Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungs- und / oder
Beziehungsstdrungen beobachtbar. (siehe Exposé im Anhang)

2.7 Aufnahme und Einzugsgebiet

Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige werden von ihren Eltern und / oder
den zustandigen Jugendamtern zur Aufnahme vorgestellt. Auf Wunsch besteht
die Mdglichkeit, das Aufnahmeanliegen bei dem zustandigen Jugendamt durch
die Leitung des Internates begleiten zu lassen.

Die an dem Angebot interessierten Eltern und Jugendamter vereinbaren mit der
im  Auftrag der Internatsleitung  zustandigen Fachleitung  ein
Informationsgesprach. Gemeinsam mit dem jungen Menschen kdnnen sich die
beteiligten Personen einen Einblick Uber das Leistungsangebot und die
praktische Ausgestaltung des padagogischen Konzeptes verschaffen.

Haben sich die Beteiligten zu einer Aufnahme entschieden, erfolgt wéhrend
oder kurz nach der Aufnahme (spatestens nach sechs Wochen) die
Verabschiedung eines vorlaufigen Hilfeplanes mit allen Beteiligten.

Das stationare Angebot des Internats Bad Fredeburg ist sowohl auf eine
regionale als auch auf eine Gberregionale Anfragestruktur ausgerichtet.

2.8 Zusammenarbeit mit den Jugendamtern

Das Internat Bad Fredeburg als Trager stationarer Erziehungs- und
Eingliederungshilfen arbeitet eng mit allen zustdndigen Jugendéamtern
zusammen. Im Interesse einer wirksamen Kooperation ist ein regelmaBiger
Austausch erforderlich. In den viertel- bis halbjahrlich stattfindenden
Hilfeplangesprachen wird, unter Berlcksichtigung der vereinbarten Ziele, die
aktuelle Entwicklung des jungen Menschen besprochen. Das Internat Bad
Fredeburg erstellt rechtzeitig zu den Hilfeplangesprachen fiir die beteiligten
Personen einen Entwicklungsbericht Gber den vergangenen Berichtszeitraum.
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2.9 Beendigung der MaBnahme

Im Sinne der o0.g. Kooperation soll die Hilfe nach gegenseitiger Information und
Abstimmung, unter Beteiligung der Personensorgeberechtigten des Kindes oder
Jugendlichen beendet werden, wenn:

e die im Hilfeplan formulierten Ziele erreicht sind,

e eine andere Hilfe adaquater erscheint oder

e eine konstruktive Zusammenarbeit der Beteiligten nicht erreichbar ist.

2.10 Qualitatssicherung

Als Unternehmen des Sozialwerks St. Georg e.V. gelten fir die inhaltliche
Arbeit des Internats Bad Fredeburg die Leitlinien der Unternehmenskonzeption
und Richtlinien des Qualitditsmanagements.

Im Rahmen des Qualitdtsmanagementsystems wird in einem fortlaufenden
Prozess die Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitdt weiterentwickelt.
Verbindliche Arbeitsabldufe werden regelmaBig uberprift. Dazu gehéren
nachvollziehbare Festlegungen, in welcher Form die individuellen
Hilfeplanungen umgesetzt werden kbénnen sowie Beschreibungen von
PersonalmaBnahmen wie Einstellung und Weiterentwicklung.

Im engen Einvernehmen mit dem Ubergeordneten Jugendhilfetrager werden
konzeptionelle Gesichtspunkte bedarfsorientiert weiterentwickelt und die dafir
notwendigen strukturellen Bedingungen erarbeitet.

2.11 Beschwerdemanagement:

Das Beschwerdemanagement des Internat Bad Fredeburg sieht eine
unmitteloare Reaktion auf Beschwerden oder besondere Vorkommnisse im
Sinne des Kinderschutzes vor. Hier gelten die mit dem Stadtjugendamt
Schmallenberg getroffenen Vereinbarungen nach § 8a, SGB VIII und die
Verpflichtung zur Information des Gbergeordneten Tragers der Jugendhilfe und
der zustandigen Aufsichtsbehérde, des Landesjugendamtes in Mlnster, nach
den MaBgaben der Betriebsgenehmigung.
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3 Leistungsbereiche

Das Leistungsspektrum des Internat Bad Fredeburg halt ein differenziertes und
abgestuftes Betreuungsangebot vor. Die Betreuungsintensitat richtet sich nach
dem individuellen Betreuungs- und Unterstitzungsbedarf und orientiert sich an
den festgelegten Zielen des Hilfeplans. Die Betreuungsleistungen werden in
Wohngruppen, einer Intensivwohngruppe und einer Wohngruppe zur
Verselbststandigung erbracht.

3.1 Leistungsbereich 1: Erziehung in der Regelwohngruppe

3.1.1 Zielsetzungen innerhalb dieses Leistungsbereichs

Im Einverstandnis mit der fachlichen und methodischen Grundausrichtung des
Internats Bad Fredeburg orientiert sich das padagogische Handeln in den
Regelwohngruppen an verhaltenstherapeutischen und systemischen Ansatzen.
Der individuelle Entwicklungsstand jedes Kindes bzw. Jugendlichen bildet die
Grundlage fur die padagogische Arbeit. Dabei haben alle padagogischen und
therapeutischen Bemihungen zum Ziel, das entwicklungsbeeintrachtigende
Verhalten zu verbessern und eine existenzsichernde soziale Integration zu
ermoglichen.

Verhaltenstherapeutisch orientierte adaquate ErziehungsmaBnahmen mit klarer
Transparenz bilden die Grundlage des erzieherischen Handelns. Hier vor allem
in Form von Kontingenzmanagement, einer Verstarkung erwlnschter
Verhaltensweisen und Sanktionierung deutlich unerwiinschten Verhaltens.

Der Wunsch der Kinder und Jugendlichen nach stabilen und verlasslichen
Bezugsfeldern, nach Geborgenheit und Sicherheit ist elementarer Bestandteil
der Erziehungsplanung.

Die Erfahrung zeigt, dass nicht nur die Vorgabe klarer Regeln das Bewusstsein
fir soziales Miteinander scharft. Die gelebte Padagogik in den Wohngruppen
dient dazu, positive und sozial férderliche Bedingungen zu gestalten, damit die
jungen Menschen in die Lage versetzt werden, ihre Anliegen legal und sozial
angemessen zu realisieren. Innerhalb des geschitzten Rahmens der
Regelwohngruppe erhalten die Kinder und Jugendlichen die Méglichkeit, ihre
sozialen Fahigkeiten zu trainieren und Eigenverantwortlichkeit aufzubauen.

3.1.2 Zielgruppe

Die Regelwohngruppen richten sich an Kinder und Jugendliche beiderlei
Geschlechts mit Verhaltensauffalligkeiten, die nicht stationar
psychiatriebedurftig sind. Die Gruppen sind altersheterogen, aufgenommen
werden Kinder ab dem Schulalter.

In der Regel kommt es zu einer Unterbringung in einer Wohngruppe, wenn sich
die Kinder und Jugendlichen auf Grund familiarer oder anderer
Lebensbedingungen momentan oder auf langere Sicht in ihrem bisherigen
Umfeld nicht ausreichend entwickeln kénnen. Ausdruck einer abweichenden
kindlichen Entwicklung sind haufig psychische Stérungen, die fir gewdhnlich
zuerst im Kleinkindalter, in der Kindheit oder Adoleszenz diagnostiziert werden.
Dies sind vor allem Stérungen der Aufmerksamkeit, der Aktivitdt und des
Sozialverhaltens sowie Lernstérungen.
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3.1.3 Struktur, Personal und raumliche Gegebenheiten

Der PersonalschlUssel betragt 1 zu 1,97. Die Betreuung erfolgt grundsatzlich
rund um die Uhr, mit Ausnahme der Beschulungskernzeiten, die als
Bedarfsbetreuungszeiten ausgelegt sind. Die Gruppen sind 12 Monate im Jahr
geobffnet.

Die Regelwohngruppen befinden sich auf dem Einrichtungsgelande im
Internatsgebaude (finf Wohngruppen) und im Nebengebaude. Pro Gruppe
stehen acht und einmal zehn mdblierte Einzelzimmer, ein Wohnraum, eine
Klche, ein Erzieherzimmer und weitere Raumlichkeiten und
Ausstattungsdetails zur Verfligung.

Den Kindern und Jugendlichen der Wohngruppen stehen alle
Freizeiteinrichtungen des Internates zur Verfligung.

3.1.4 Grundleistungen

3.1.4.1 Padagogische Regelleistungen

Padagogische Regelleistungen dienen in erster Linie der Alltagsbewaltigung

und Alltagsgestaltung. Sie richten sich grundsatzlich nach dem erzieherischen

Bedarf der zu betreuenden jungen Menschen. Mittels eines

Bezugserziehersystems soll den Kindern und Jugendlichen ein

Beziehungssystem geboten werden, innerhalb dessen sie ein HéchstmaB an

emotionaler Sicherheit und Kontinuitat erleben.

Zu den grundlegenden Leistungen zahlen:

e  Wahrnehmung der Aufsichtspflicht

Herstellen einer entwicklungsférderlichen Umgebung

Intensive individuelle Betreuung Gber ein Bezugserziehersystem

Gestaltung des Zusammenlebens in der Wohngruppe

Betreuung im Krankheitsfall

Einlben angemessener Fahigkeiten in der persénlichen Hygiene

RegelmaBige und ausgewogene Ernahrung

Unterstitzung bei der Aneignung effektiver zeitlicher Strukturierung und

eines geregelten Tagesrhythmus

Hilfestellungen im verantwortungsbewussten Umgang mit Medien, wie

Fernsehen, PC usw.

Hilfen beim Erlernen eines verantwortungsbewussten Umgangs mit Geld

Hilfen zum Erlernen einer selbstandigen Haushaltsfliihrung

Einlben sozialer Kompetenzen innerhalb der Wohngruppe

Begleitung und Beratung bei der Aufnahme von sozialen Kontakten

innerhalb und auBerhalb der Wohngruppe

Férderung der Kreativitat als bewussten Gegenpol zum einfachen Konsum

e Foérderung individueller Starken auch abseits .Klassischer®
Leistungsbereiche

e Durchfiihrung von Hilfeplangespréachen nach § 36 KUIHG

e Teilhabe der Angehérigen an dem padagogischen Prozess durch
wdchentliche Telefonkontakte und regelméaBige Seminarangebote

e Unterstltzung bei der Entwicklung einer individuellen Lebensperspektive

e in der Beendigungsphase, Beratung und Unterstitzung im Hinblick auf die
veranderte Lebens- und Wohnform.
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3.1.4.2 Schulische Betreuung

Haufige Manifestation einer abweichenden Entwicklung im Kindes- und

Jugendalter sind schulische und soziale Defizite. Um dazu beizutragen, dass

die jungen Menschen schulischen und beruflichen Anforderungen besser

gerecht werden kénnen, wird besonderer Wert auf eine intensive Unterstitzung

bzw. Férderung im schulischen Bereich gelegt.

Ziele der schulischen Férderung der Kinder und Jugendlichen in den

Wohngruppen sind:

e die Sicherstellung eines geregelten Schulbesuchs in den o6ffentlichen
Schulen,

e die Aufarbeitung vorhandener Defizite bei Lerninhalten, im Arbeits- und
Sozialverhalten,

e die Férderung der Lern- und Leistungsmotivation.

Diese Ziele sollen erreicht werden durch:

e intensive und regelmaBige Hausaufgabenbetreuung

e intensiver und regelmaBiger Lernstoffaufarbeitung

e kontinuierliche enge Zusammenarbeit zwischen Mitarbeitern des Internat
Bad Fredeburg und den &ffentlicher Schulen.

3.1.4.3 Freizeitpadagogische Angebote

Fernsehen, Computer, MP3 und Handy gehdéren heute zum Alltag von Kindern

und Jugendlichen. Es wird allgemein immer schwieriger, die enorme Fille an

aufgenommenen Informationen zu verarbeiten. Eine der heutigen Gesellschaft

angepasste Erziehung muss Kindern und Jugendlichen Hilfsmittel zur

Verfigung stellen, all die wahrgenommenen AuBenreize in die eigene Innenwelt

zu integrieren. Hierzu bedarf es vor allem gelebter Experimentierfreude,

Phantasie und Kreativitdt. Das Internat Bad Fredeburg setzt bewusst einen

Kontrapunkt zu Konsum und Bewegungsmangel. Jeder junge Mensch wird

entsprechend seiner individuellen Interessen und Begabungen angeleitet, eine

far sich stimmige, entwicklungsférderliche Freizeitgestaltung zu entwickeln.

Dazu stellt die Einrichtung eine Vielzahl von Méglichkeiten zur Verfligung:

e musikalische Férderung (Bandprojekte, Musikunterricht, usw.)

e Werken

e Projektarbeiten, z.B. Schauspiel

e individuelle Erfahrungs-, Erlebnis-, Aktivitdts- und Rickzugsraume durch
Ausgestaltung der Gebaude, des Gelandes und im naheren Umfeld (Walder,
usw.)

e erlebnispadagogische Angebote

e Freizeitfahrten

e Teilnahme an externen kulturellen Ereignissen sowie Ausrichtung kultureller
Ereignisse in der Einrichtung.

Zusatzlich wird UOber ein breitgefachertes Sportprogramm den Kindern und
Jugendlichen SpaB3 an der Bewegung vermittelt. Ausgewaéhlte Sportangebote
dienen der F&rderung der motorischen Fahigkeiten und der Verbesserung der
Kérperwahrnehmung. Konzentration und Aufmerksamkeit werden spielerisch
geschult.

Zu den Sportangeboten gehéren:

e Karate
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Lauftraining

Hallenhockey

FuBball AG

Radfahren

Schwimmen

Bewegungstherapeutische Elemente (z.B. Motopadie)
Wandern.

3.1.5 Diagnostische und therapeutische Angebote

In Kooperation mit dem psychologischen Dienst konzipieren die Mitarbeiter
systematisch psychologische und péadagogische MaBnahmen, welche die
Grundlage fir das padagogische Handeln bilden. Dabei werden die
Auffalligkeiten der Kinder und Jugendlichen unter verhaltenstherapeutischen
und systemischen Aspekten betrachtet und padagogische
Handlungsmadglichkeiten erarbeitet.
Erscheint es sinnvoll, flhrt der psychologische Dienst eine differenzierte
stérungsspezifische  Diagnostik  sowie Begabungs-, Schul-  und
Berufseignungsdiagnostik durch.
Zu den allgemeinen psychologisch/therapeutischen Leistungen zéhlen:
e Eingangs- und Prozessdiagnostik
teaminterne Erziehungsplanung
Mitwirkung an Entwicklungsberichten mit Empfehlungen zur Hilfeplanung
Vor- und Nachbereitung von Hilfeplangesprachen mit den jungen Menschen
Organisation zusatzlicher interner (Zusatzleistungen) und externer Hilfen,
die sich aus der Hilfeplanung ergeben
» Kiriseninterventionen
« enger fachlicher Austausch mit niedergelassenen Facharzten fir
Kinderheilkunde im Sinne einer interdisziplinaren Behandlung mit
multimodaler Vorgehensweise
» Eltern- und Familienarbeit (der Umfang wird in jedem Einzelfall gepruft):
o Aufklarung der Familienangehérigen Uber die Erkrankung und deren
Folgen
Entlastung der Familie, insbesondere der Eltern
Training hilfreicher Kommunikations- und Interaktionsformen
Vor- und Nachbereitung von Besuchskontakten.

3.1.6 Individuelle Sonderleistungen

Der Einsatz von individuellen Sonderleistungen wird im Hilfeplangesprach
erértert. Sie werden in jedem Einzelfall je nach Bedarf individuell zugeschnitten
(s. Punkt 4).

3.2 Leistungsbereich 2: Erziehung in der Intensivgruppe

3.2.1 Zielsetzungen innerhalb dieses Leistungsbereichs

Die Intensivgruppe bietet einen kleinen, Gberschaubaren Rahmen, innerhalb
dessen die padagogische Arbeit erfolgt. Im Vordergrund stehen hier vor allem
ganz individuelle Beziehungsangebote, welche die Mitarbeiter den Kindern und
Jugendlichen machen. Uber ein Bezugserziehersystem werden Kklare
Beziehungsangebote gemacht. Das padagogische Handeln basiert hier in
allererster Linie auf dem Prinzip der Verlasslichkeit und Vertrauenswirdigkeit,
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um tragfahige Beziehungen zu den Kindern und Jugendlichen zu entwickeln.
Dies ist die notwendige Basis um gemeinsam fehlende Grunderfahrungen, wie
sichere Bindungen, nachzuholen.

Unter Berucksichtigung verhaltenstherapeutischer ~ Ansétze und
lerntheoretischer Prinzipien wird den jungen Menschen in Ubereinstimmung mit
der grundsatzlichen Konzeption des Internat Bad Fredeburg gleichzeitig ein
stark strukturierter Alltag geboten, der ihnen Halt und Sicherheit vermittelt.

Auf dem Weg zur sozialen Integration lernen die Kinder und Jugendlichen mit
Lob und Kritik umzugehen, ihre Selbstkontrolle und Ausdauer soll verbessert
werden. Auch sollen sie sich selbst besser wahrnehmen und einen
angemessenen Umgang mit dem eigenen Koérper und Geflihlen finden. Uber
die Vermittlung einer positiven Lebensperspektive soll die Motivation zur
schulischen und beruflichen Weiterbildung gestarkt werden.

Um diesen Ansprichen gerecht zu werden, steht in dieser Gruppe ein
besonders intensives Personalangebot zur Verfligung.

3.2.2 Zielgruppe

Die Intensivgruppe ist geeignet fir Kinder und Jugendliche beiderlei
Geschlechts mit Verhaltensauffélligkeiten und psychiatrischen Stérungsbildern,
die zurzeit nicht stationdr psychiatriebedirftig sind. Die Gruppe st
altersheterogen. Aufgenommen werden Kinder ab dem Schulalter.

Zur Aufnahme in die Intensivgruppe kommt es h&ufig nach einer kinder- oder
jugendpsychiatrischen Behandlung, wenn regulare Versorgungsangebote nicht
ausreichen. Die Kinder und Jugendlichen benétigen eine hohe
Betreuungsdichte und besondere therapeutische oder heilpadagogische
Angebote. Eine so gestaltete intensive sozialpddagogische Betreuung
bendtigen in der Regel vor allem Kinder und Jugendliche, die durch
Lebenskrisen und eine Vielzahl negativer Lebenserfahrungen gepragt sind. Es
fehlt ihnen zumeist an den notwendigen menschlichen Grunderfahrungen, wie
das Erleben verlasslicher und dauerhafter Bezugspersonen, Versorgung und
Vertrauen. Diese jungen Menschen sind haufig bindungsgestért oder
beziehungsgestort.

Nicht aufgenommen werden Kinder und Jugendliche, die unter einer akuten
Suchterkrankung leiden oder die eine manifeste delinquente Entwicklung
haben. Auch junge Menschen, die einer besonders hohen medizinischen und
behandlungspflegerischen Betreuung bedirfen, kdénnen nicht aufgenommen
werden.

3.2.3 Struktur, Personal und raumliche Gegebenheiten

Der Personalschlissel betragt 1 zu 1,19. Die Betreuung erfolgt grundsatzlich
rund um die Uhr. Um Einzelbetreuungen zu gewahrleisten werden zumindest
Doppeldienste vorgesehen. Die Gruppe ist 12 Monate im Jahr geoffnet.

Der Wohnraum fir die jungen Menschen befindet sich auf dem
Einrichtungsgelande in einem separaten Gebaude. Der Gruppe stehen 6
moblierte Einzelzimmer, ein Wohnraum, eine Kiche, ein Erzieherzimmer und
weitere Raumlichkeiten und Ausstattungsdetails zur Verfigung. Um dem
positiven, beziehungsférderlichen Charakter der Gruppe gerecht zu werden,
wird bei der Ausstattung und Gestaltung der Raumlichkeiten besonderer Wert
auf eine angenehme atmospharische Gestaltung gelegt.
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Die Gruppe verfugt Uber eine Terrasse mit eigenem Gartenteil, ansonsten
stehen den Kindern und Jugendlichen der Intensivgruppe auch alle
Freizeiteinrichtungen des Internates zur Verfligung.

3.2.4 Grundleistungen

3.2.4.1 Padagogische Regelleistungen

Padagogische Regelleistungen dienen in erster Linie der Alltagsbewaltigung

und Alltagsgestaltung. Sie richten sich grundsatzlich nach dem erzieherischen

Bedarf der zu betreuenden jungen Menschen. Mittels eines

Bezugserziehersystems soll den Kindern und Jugendlichen ein

Beziehungssystem geboten werden, innerhalb dessen sie ein HéchstmaB an

emotionaler Sicherheit und Kontinuitat erleben.

Zu den grundlegenden Leistungen zahlen:

e  Wahrnehmung der Aufsichtspflicht

Herstellen einer entwicklungsférderlichen Umgebung

Intensive individuelle Betreuung Uber ein Bezugserziehersystem

Gestaltung des Zusammenlebens in der Wohngruppe

Betreuung im Krankheitsfall

Einlben angemessener Fahigkeiten in der persénlichen Hygiene

regelmasige und ausgewogene Erndhrung

Unterstitzung bei der Aneignung effektiver zeitlicher Strukturierung und

eines geregelten Tagesrhythmus

Hilfestellungen im verantwortungsbewussten Umgang mit Medien, wie

Fernsehen, PC usw.

Hilfen beim Erlernen eines verantwortungsbewussten Umgang mit Geld

Hilfen zum Erlernen einer selbstandigen Haushaltsfliihrung

Einlben sozialer Kompetenzen innerhalb der Wohngruppe

Begleitung und Beratung bei der Aufnahme von sozialen Kontakten

innerhalb und auBerhalb der Wohngruppe

Foérderung der Kreativitat als bewussten Gegenpol zum einfachen Konsum

e Foérderung individueller Starken auch abseits .Klassischer®
Leistungsbereiche

e Durchfiihrung von Hilfeplangesprachen nach § 36 KIHG

e Teilhabe der Angehérigen an dem padagogischen Prozess durch
wdchentliche Telefonkontakte und regelméaBige Seminarangebote

e Unterstltzung bei der Entwicklung einer individuellen Lebensperspektive

e in der Beendigungsphase, Beratung und Unterstitzung im Hinblick auf die
veranderte Lebens- und Wohnform.

3.2.4.2 Schulische Betreuung

Haufige Manifestation einer abweichenden Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter sind schulische und soziale Defizite. Um dazu beizutragen, dass
die jungen Menschen schulischen und beruflichen Anforderungen besser
gerecht werden kénnen, wird besonderer Wert auf eine intensive Unterstitzung
bzw. Férderung im schulischen Bereich gelegt.

Ziele der schulischen Foérderung der Kinder und Jugendlichen in den
Wohngruppen sind:
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e die Sicherstellung eines geregelten Schulbesuchs in den 6&ffentlichen
Schulen

e die Aufarbeitung vorhandener Defizite bei Lerninhalten, im Arbeits- und
Sozialverhalten

e die Forderung der Lern- und Leistungsmotivation.

Diese Ziele sollen erreicht werden durch:

¢ intensive und regelmaBige Hausaufgabenbetreuung

e intensive und regelmaBige Lernstoffaufarbeitung

e kontinuierliche enge Zusammenarbeit zwischen den Mitarbeitern des
Internat Bad Fredeburg und den &ffentlicher Schulen.

3.2.4.3 Freizeitpadagogische Angebote

Fernsehen, Computer, MP3 und Handy gehdéren heute zum Alltag von Kindern

und Jugendlichen. Es wird allgemein immer schwieriger, die enorme Flle an

aufgenommenen Informationen zu verarbeiten. Eine der heutigen Gesellschaft

angepasste Erziehung muss Kindern und Jugendlichen Hilfsmittel zur

Verfagung stellen, all die wahrgenommenen AuBenreize in die eigene Innenwelt

zu integrieren. Hierzu bedarf es vor allem gelebter Experimentierfreude,

Phantasie und Kreativitdt. Das Internat Bad Fredeburg setzt bewusst einen

Kontrapunkt zu Konsum und Bewegungsmangel. Jeder junge Mensch wird

entsprechend seiner individuellen Interessen und Begabungen angeleitet, eine

fir sich stimmige, entwicklungsférderliche Freizeitgestaltung zu entwickeln.

Dazu stellt die Einrichtung eine Vielzahl von Mdglichkeiten zur Verflgung:

e musikalische Férderung (Bandprojekte, Musikunterricht, usw.)

e Werken

e Projektarbeiten, z.B. Schauspiel

e individuelle Erfahrungs-, Erlebnis-, Aktivitdts- und Rickzugsraume durch
Ausgestaltung der Gebaude, des Gelandes und im naheren Umfeld (Walder,
USw.)

e erlebnispadagogische Angebote

e Freizeitfahrten

e Teilnahme an externen kulturellen Ereignissen sowie Ausrichtung kultureller
Ereignisse in der Einrichtung.

Zusatzlich soll Uber ein breitgefachertes Sportprogramm den Kindern und
Jugendlichen SpaB an der Bewegung vermittelt werden. Ausgewahlte
Sportangebote dienen der Foérderung der motorischen Fahigkeiten und der
Verbesserung der Kdrperwahrnehmung. Konzentration und Aufmerksamkeit
werden spielerisch geschult.

Zu den Sportangeboten gehoren:

e Karate

Lauftraining

Hallenhockey

FuBball AG

Radfahren

Schwimmen

Bewegungstherapeutische Elemente (z.B. Motopadie)

Wandern.
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3.2.5 Zusatzliche Grundleistungen

Erganzend zu den Leistungen der Wohngruppen im Regelangebot eréffnet die
hohe personelle Betreuungsdichte Raum fiir Einzelbetreuungen und spezifische
einzeltherapeutische Hilfen.

e Zuséatzlich zum Bezugserziehersystem, Uber welches den
Kindern/Jugendlichen ein klares Beziehungsangebot gegeben wird, steht
jedem jungen Menschen taglich Zeit flir EinzelmaBnahmen zur Verfigung.
Neben dem beziehungsfdrderlichen Aspekt schafft dies im besonderen
Raum far Reflektionen des Alltags und das Training férderlicher sozialer
Verhaltensweisen.

e Kinder und Jugendliche, die zeitweilig nur eingeschrankt beschulbar sind
(z.B. nur stundenweise Beschulung), werden im Gruppenrahmen schulisch
geférdert. Daflr stehen in den Beschulungszeiten padagogische Fachkrafte
zur Verflgung. Auch die schulische Unterrichtsbegleitung im Einzelfall ist
moglich. Es werden Strategien erarbeitet, die auf die (Wieder-)Herstellung
der Beschulbarkeit abzielen.

e Fortflhrung von vor der Aufnahme begonnenen therapeutischen
Interventionen. Je nach Art der MaBnahme wird dies von den geschulten
Fachkraften der Intensivgruppe, durch den hausinternen psychologischen
Dienst oder einen externen Therapeuten durchgefihrt.

3.2.6 Individuelle Sonderleistungen

Der Einsatz von individuellen Sonderleistungen wird im Hilfeplangesprach
erbrtert. Sie werden in jedem Einzelfall je nach Bedarf individuell zugeschnitten
(s. Punkt 4)

3.3 Leistungsbereich 3: Gruppe ,.Sprung“ (Verselbstandigung)

3.3.1 Verselbstandigungskonzept der Gruppe ,,Sprung*

Das Angebot zielt auf die Ruckfihrung des Jugendlichen / jungen Erwachsenen
in die Familie bzw. auf die selbstverantwortete Lebensflhrung evil. mit
ambulanter Betreuung ab. Die Dauer des Aufenthaltes in der
Verselbstandigungsgruppe ist abhangig von den individuellen
Voraussetzungen. MaBgebliche Faktoren sind hier Alter und persdnliche Reife
mit der Fahigkeit, Verantwortung flr die eigene Lebensgestaltung zu
tbernehmen.

Die Jugendlichen / jungen Erwachsenen sehen sich innerhalb ihrer individuellen
Lebensrealitat mit ganz persénlichen Problemstellungen konfrontiert, die sie mit
zunehmender Verselbstandigung eigenverantwortlich I6sen lernen. Diese
Verselbstandigung, hin  zu einer vollkommen eigenverantwortlichen
kompetenten Handlungsweise und Lebensgestaltung, fordert eine standige
Anpassung der padagogischen Begleitung von der Betreuung hin zur Beratung.
Die Jugendlichen / jungen Erwachsenen lernen sukzessive sowohl
gesellschaftliche als auch persénliche Verantwortung eigenstandig und
reflektiert wahrzunehmen.

Die Jugendlichen / jungen Heranwachsenden haben einen selbstandigen
Zugang zu ihrem Wohnbereich. Sie verwalten ihren Haustlir- und
ZimmertUrschlUssel selbst.

Die jungen Menschen werden wahrend des gesamten Prozesses im Rahmen
von Einzel- und Gruppengesprachen begleitet und unterstitzt. Die ganz
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individuelle Planung in der stationaren Hilfe erlaubt auch Verzégerungen oder
zeitweise Rulckschritte, ohne dass der Jugendliche / junge Erwachsene
insgesamt in dieser MaBnahme scheitert.

3.3.2 Zielsetzungen

Die Betreuung in der Gruppe gibt Unterstitzung flir eine gesunde
Persdnlichkeitsentwicklung und hilft, eine eigenverantwortliche Lebensflhrung
zu erlernen. Sie flhrt zur sozialen, schulischen und beruflichen Integration. Mit
den Jugendlichen / jungen Erwachsenen werden in regelméaBigen
Einzelgesprachen die Ziele und Vereinbarungen Uberprift, deren Grundlage die
Vereinbarungen aus den regelmaBig stattfindenden Hilfeplangesprachen sind.
Reflektionen der Ziele tragen zur Uberpriifung ihrer Aktualitat und des Grades
ihrer Erreichung bei.

Grundlegende Zielsetzungen sind die Verselbstandigung und Emanzipation der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Darlber hinaus wird ein erfolgreicher
Schul- oder Ausbildungsabschluss angestrebt. Dazu lernen die
Heranwachsenden den verantwortungsvollen, vorausschauenden Umgang mit
Geld und ein hohes MaB an lebenspraktischer Selbstandigkeit flr die
Haushaltsfihrung, die Freizeitgestaltung, das Knlpfen sozialer Kontakte, die
eigenverantwortliche Erflllung der Aufgaben in den Bereichen Verpflegung,
Sauberkeit, Hygiene und den Umgang mit Behorden.

3.3.3 Zielgruppe

Die Gruppe ,Sprung® richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene. Es
werden Jugendliche aufgenommen, die =zuvor in einer der anderen
Wohngruppen betreut wurden oder die stationare Unterstltzung zur
Verselbstandigung bendtigen.

Um eine gréBtmdégliche Kontinuitat der MaBnahme zu gewahrleisten, kommen
Jugendliche / junge Erwachsene in Frage, deren Alter mindestens 16 Jahre
betragt und die sich in einer schulischen oder betrieblichen Ausbildung
befinden. Sie sollten zu einer eigenverantwortlichen Lebensflihrung motiviert
sein. Die konstruktive Mitarbeit ist Grundvoraussetzung, bei der ein eigener
Wunsch auf das Erreichen selbst gesteckter Ziele erkennbar sein sollte.

3.3.4 Personal und raumliche Gegebenheiten

Der Personalschliissel betragt 1 zu 4.

In Krisensituationen in der Nacht stehen Mitarbeiter aus anderen Gruppen in
Bereitschaftsdiensten zur Verfigung.

Die Verselbstandigungsgruppe befindet sich in dem angegliederten Wohnhaus
mit separatem Eingang. Auf diese Weise wird eine Alltagsgestaltung in gréBter
Selbstandigkeit gewahrleistet.

Der Wohnbereich der Jugendlichen / jungen Erwachsenen umfasst 6
Einzelzimmer, 2 Bader, ein Wohnzimmer, eine voll ausgestattete Kiiche sowie
ein Erzieherzimmer. Waschmaschine und Trockenmdglichkeit sind vorhanden.
Den Jugendlichen und jungen Erwachsenen stehen zusatzlich alle
Freizeiteinrichtungen des Internates zur Verfligung.

3.3.5 Grundleistungen

Die Einrichtung stellt einen Rahmen zur Verfligung, innerhalb dessen sich die
Jugendlichen entfalten und ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln
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kénnen. Die Gruppe dient hierbei als Lernumfeld fir die Erprobung eines
spateren selbstverantwortlichen Lebens. Gleichzeitig wird fir den jungen
Menschen erfahrbar, wie entscheidend sich das eigene Handeln auf ihn selbst
und die gelebte Gemeinschaft auswirkt. Eigenverantwortung und
Selbstandigkeit werden geférdert. Innerhalb der individuellen
Verselbststandigungskonzepte erhalten die  Jugendlichen  zunehmend
Freiraume wie auch Pflichten.

Die individuellen Konzepte beinhalten dabei Hilfen

zum verantwortungsbewussten Umgang mit Geld

zum eigenverantwortlichen Umgang mit Hygiene

bei der eigenstandigen Erledigung hauslicher Pflichten

beim Einkaufen und Kochen

im Umgang mit Medien, wie Fernsehen, PC usw.

bei der Gestaltung des sozialen Miteinanders in der Gruppe

beim Aufbau sozialer Bezlige auBerhalb der Einrichtung

bei der Planung und Begleitung von Behérdengangen

bei der Vermittlung von Kenntnissen zum kompetenten Umgang mit
Behoérden, potentiellen Arbeitgebern usw.

e bei der Entwicklung einer eigenen Zukunftsperspektive

e beim Ubergang in eine eigenverantwortliche Lebensfiihrung.

Die Gruppe wird ganzjahrig begleitet. Dabei werden die Betreuungszeiten
individuell auf die einzelnen jungen Menschen in der Gruppe angepasst. In
regelmaBigen Einzelgesprachen werden individuelle Ziele und Vereinbarungen
Uberprift sowie Probleme in Schule/Beruf oder im sozialen Bereich reflektiert
und aufgearbeitet. Des Weiteren finden regelmaBige Gruppengesprache statt,
in denen gruppendynamische Prozesse reflektiert und Hilfestellung bei der
Einteilung von Diensten 0.4. gegeben werden.

Die Vereinbarungen und individuellen Ziele werden mit allen Beteiligten, dem
Jugendlichen / jungen Volljdhrigen, den Eltern/Sorgeberechtigten, dem
zustandigen Jugendamt und den padagogischen Mitarbeitern erarbeitet. Sie
stellen die Grundlage der padagogischen Begleitung dar.

3.3.6 Individuelle Sonderleistungen

Der Einsatz von individuellen Sonderleistungen wird im Hilfeplangesprach
erértert. Sie werden in jedem Einzelfall je nach Bedarf individuell zugeschnitten
(s. Punkt 4).
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4 Individuelle Sonderleistungen

Im Einzelfall ist es sinnvoll, die beschriebenen Leistungen zu erganzen, um die

individuell festgelegten Ziele zu erreichen.

Die Grundleistungen jedes einzelnen abgestuften Leistungsbereichs kénnen

daher durch individuelle abgestimmte zusatzliche Sonderleistungen erganzt

werden.

Sonderleistungen kénnen sein:

¢ heilpadagogische Therapieformen und MaBnahmen, z.B. heilpaddagogisches
Reiten, Ergotherapie, Logopéadie, Physiotherapie

e psychologische MaBnahmen, z.B. spezielle Diagnostik, EinzelmaBnahmen

bezogen auf die Eltern/Familie

padagogische MaBnahmen, z.B. individuelle Kriseninterventionen

MaBnahmen zur schulischen Férderung (Zusatz- und Férderunterricht)

zusatzlicher sportlicher Unterricht (z.B. Karateunterricht)

ambulante MaBnahmen.

Die Sonderleistungen werden von internen und externen Dienstleistern
erbracht. Die Auswahl und der Umfang werden separat festgelegt.

Die Sonderleistungen werden in den jeweiligen Hilfeplangesprachen mit allen
Beteiligten abgestimmt und schriftlich vereinbart. Fir die Sonderleistungen ist
eine zusatzliche Kostenibernahmezusage notwendig.

Die Abrechnung der Sonderleistungen erfolgt tGber Fachleistungsstunden oder
direkt nach Vereinbarung mit externen Anbietern.

5 Anhang

e Kontakt

e Anfahrtsbeschreibung

e Konzeptpfeiler Internat Bad Fredeburg
e Exposé AD(H)S
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Kontakt:

Internat Bad Fredeburg gGmbH
KapellenstraBe 5-8

57392 Bad Fredeburg

Telefon: 02974 /9621 -0

Fax: 02974 /96 21 — 11
E-Mail: info@internat-badfredeburg.de
Web: www.internat-badfredeburg.de

Internatsleitung:

Frau Nicole Petersen

Telefon: 02974 /96 21 — 15

E-Mail: n.petersen@internat-badfredeburg.de

stellvertretende Internatsleitung:

Herr Detlev Otto

Telefon: 02974 /96 21 —12

E-Mail: d.otto@internat-badfredeburg.de

Seite:
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Anfahrtsbeschreibung

o BAB 45 Dortmund-Frankfurt
Abfahrt Olpe, B 55 Richtung Lennestadt bis Bilstein, rechts Richtung
Lennestadt-Altenhundem. B 236 Richtung Winterberg, Schmallenberg.
In Gleidorf fahren Sie an der einzigen Ampelkreuzung links in Richtung
Bad Fredburg.
In Bad Fredeburg nehmen Sie im Kreisverkehr hinter der Aral-Tankstelle
die dritte Ausfahrt rechts. Dann ca. 1 km immer dem StraBenverlauf
folgen, bis zur KapellenstraBe 5-8. Das Internat liegt auf der rechten
Seite.

o BAB 44 Dortmund-Kassel
Autobahnkreuz Werl, BAB 445 bis Meschede, Richtung Bad Fredeburg /
Schmallenberg, BAB 44 Kassel bis Autobahnabfahrt Erwitte/Anrdchte,
B 55 bis Meschede Richtung Bad Fredeburg.
In Bad Fredeburg nehmen Sie im Kreisverkehr direkt am Ortseingang die
dritte Ausfahrt links (vor der Aral-Tankstelle). Dann ca. 1 km immer dem
StraBenverlauf folgen, bis zur KapellenstraBe 5-8. Das Internat liegt auf
der rechten Seite.

o BAB 2 Hannover-Dortmund
bis Autobahnabfahrt Rheda/Wiedenbrlck, B 55 bis Meschede, Richtung
Bad Fredeburg.
In Bad Fredeburg nehmen Sie im Kreisverkehr direkt am Ortseingang die
dritte Ausfahrt links (vor der Aral-Tankstelle). Dann ca. 1 km immer dem
StraBenverlauf folgen, bis zur KapellenstraBe 5-8. Das Internat liegt auf
der rechten Seite.

o B236 aus Richtung Winterberg
Fahren Sie durch Oberkirchen Richtung Gleidorf.
In Gleidorf fahren Sie an der einzigen Ampelkreuzung rechts in Richtung
Bad Fredburg.
In Bad Fredeburg nehmen Sie im Kreisverkehr hinter der Aral-Tankstelle
die dritte Ausfahrt rechts. Dann ca. 1 km immer dem StraBenverlauf
folgen, bis zur KapellenstraBe 5-8. Das Internat liegt auf der rechten
Seite.
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Berechenbarkeit
statt Chaos
e Klare Strukturen
e Durchschaubare Regeln
e Transparenz & Konsequenz

Sport statt
Bewegungsarmut
Forderung von:

e Leistungsfahigkeit
e Spal} an der Bewegung
¢ Motorik

Schulische Erfolge

Intensive Forderung in
allen schulischen
Belangen

Kreativitit statt Konsum

Forderung von:
¢ Phantasie
e Spald am Spiel
e Experimentierfreude

Forderung individueller
Starken

e Erfolgserlebnisse
e Bestatigung

Leben & Wohnen
¢ Feste Bezugspersonen
¢ Regelwohngruppen
¢ Intensivgruppe
e Verselbstandigung
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Exposé
Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstorung (ADHS)

Grundsatzliche Fakten entsprechend dem bisherigen Stand der
Forschung
- aus Stellungnahmen der Bundesarztekammer und der BZgA
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung)

Bei der Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) handelt es sich
um ein situationsibergreifendes Muster von Auffélligkeiten in drei
Verhaltensbereichen. Diese so genannten Kernsymptome der ADHS sind
Unaufmerksamkeit (eingeschrankte Konzentrationsfahigkeit, eingeschréankte
Daueraufmerksamkeit, erhdhte Ablenkbarkeit), Hyperaktivitat (allgemeine
motorische Unruhe) und Impulsivitdt (mangelnde kognitive / emotionale
Impulskontrolle). Die Auffalligkeiten missen Uber das hinausgehen, was durch
Alter und Entwicklungsstand erklarbar wéare. Ferner muss eine bedeutsame
psychosoziale Beeintrachtigung in mehr als einem Lebensbereich auftreten (z.
B. in der Familie und in der Schule). SchlieBlich missen Auffalligkeiten langer
als 6 Monate bestanden haben und schon im Vorschulalter beobachtbar
gewesen sein. Genauere Diagnosekriterien sind in den Klassifikationsschemata
nach ICD-10 und DSM-1V festgelegt.

Im allgemeinen Sprachgebrauch gibt es eine Vielzahl von Bezeichnungen fir
diese Stérung. Offiziell gebrauchlich ist in Deutschland nur die Abklrzung
ADHS. Haufig benutzt wird auch ADS (Aufmerksamkeitsdefizitstérung), diese
stellt einen Untertyp von ADHS dar, d. h. bei diesen Kindern findet sich das
Merkmal der allgemeinen motorischen Unruhe / mangelnden Impulskontrolle
nicht, aber das Merkmal Unaufmerksamkeit ist vorhanden. Der Begriff der
hyperkinetischen Stérung (HKS) beinhaltet die gleichen Stérungsbereiche wie
ADHS. Die Bezeichnung HKS entstammt allerdings einem anderen
Klassifikationsschema, den Diagnosekriterien nach ICD-10, die von der
Weltgesundheitsorganisation ausgearbeitet wurden.

Ist ADHS Uberhaupt eine psychische Stérung?

Bei einer psychischen Stérung geht es um Auffalligkeiten des Denkens, der
Geflihle, der Bewegung und des sozialen Verhaltens, die zu einer
psychosozialen Beeintrachtigung fihren. Bei ADHS sind alle genannten
Bereiche betroffen, wenngleich das Stérungsmuster von Person zu Person
unterschiedlich gewichtet sein kann. Die Verwobenheit der gestorten
Funktionsbereiche ist fir ADHS kennzeichnend und macht wesentlich den
psychischen Charakter der Stérung aus. Die Qualitdt und Sicherheit der
Diagnose einer ADHS ist mit der, anderer psychischer Stérungen (z. B.
Zwangsstdrung, Schizophrenie) vergleichbar und zeigt Analogien mit
Diagnosen anderer medizinischer Disziplinen (z. B. Bluthochdruck, Fettsucht).

Friher gab’s kein ADHS! — Oder doch?

Kinder und Jugendliche mit Aufmerksamkeitsproblemen, allgemeiner
motorischer Unruhe und mangelnder Impulskontrolle wurden schon vor Uber
100 Jahren in der Fachliteratur beschrieben. Den engeren Zusammenhang
dieser drei Verhaltensdimensionen hat man aber erst in jingster Zeit durch
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systematische Untersuchungen festgestellt. Daher ist die namensmaBige
Einordnung noch relativ jung. Untersuchungen zeigen zudem, dass ADHS in
den letzten Jahren nicht zugenommen hat. Aber die Wahrnehmung des
Phanomens in Medien und Gesellschaft ist stark gestiegen und hat daher zu
dem Eindruck gefiihrt, dass ADHS haufiger geworden sei; eventuell weisen
heutzutage mehr Kinder mit ADHS eine psychosoziale Beeintrachtigung auf,
weil sie einerseits hdheren Leistungsanforderungen (z. B. Schule) genligen
muissen und es gleichzeitig an manchen auBeren Strukturhilfen (z. B.
kompetenter Erziehung) mangelt.

Wie haufig kommt ADHS vor?

Etwa 3-5% (300.000 - 500.000) der Kinder und Jugendlichen in Deutschland
sind von ADHS betroffen. Deutlich héher ist die Zahl der Kinder, bei denen eine
Abklarung wegen dieser Fragestellung erforderlich wird und die eine weniger
starke Symptom-Auspragung haben. Dabei sind Jungen insgesamt gegeniiber
Madchen zwei- bis viermal haufiger betroffen. Madchen mit ADHS weisen eher
eine geringer ausgepragte Kernsymptomatik der ADHS auf, haben aber
haufiger intellektuelle Beeintrachtigungen und emotionale Auffalligkeiten (z. B.
depressive Verstimmung). Mdglicherweise wird ADHS bei Madchen haufiger
Ubersehen. Weltweite Untersuchungen zeigen im interkulturellen Vergleich eine
ahnliche Haufigkeit von ADHS in allen Landern.

Sind Kinder mit ADHS weniger intelligent?

Grundsatzlich zeigen Kinder mit ADHS normale geistige Leistungsféahigkeit.
Allerdings erschwert die Symptomatik einer ADHS die mdglichst gute Nutzung
der vorhandenen geistigen Leistungsfahigkeit, so dass diese Kinder hinter
ihrem tatsachlichen Leistungsniveau zurickbleiben.

Wie oft kommt ADHS gemeinsam mit anderen Stérungen vor?

ADHS ist in der Regel von mindestens einer anderen Auffalligkeit begleitet. Bei
etwa 80% der Betroffenen findet sich eine zusatzliche Stérung und bei mehr als
60% finden sich sogar zwei zusatzliche Stérungen (in 50% Stérung des
Sozialverhaltens; in 20-25% Angststérungen; in 10-40% Depressionen; in 30%
Tic-Stérungen; in 10-25% Teilleistungsstérungen).

Ursachen und Entstehungsbedingungen der ADHS, soweit diese
bisher bekannt sind

Untersuchengen zeigen, dass Uber 50% des Auftretens der Stérung durch
genetische Faktoren erklart werden kénnen. Geschwister, Eltern oder andere
Verwandte haben ein etwa 3-5-fach erhdhtes Risiko ebenfalls an ADHS zu
erkranken. Biologische Eltern leiden haufiger unter ADHS (18%) als
Adoptiveltern (3%). Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen, ein
erniedrigtes Geburtsgewicht, Infektionen und Toxine (z. B. pranatale Alkohol-,
Benzodiazepin- oder Nikotinexposition), ZNS Erkrankungen und -verletzungen
sowie ungunstige psychosoziale Bedingungen gelten als exogene
Risikofaktoren. Pranatale Alkohol- und Nikotinexposition sind sogar
bedeutsame eigenstandige Risikofaktoren.
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Das Vorliegen einer ererbten Veranlagung bedeutet jedoch zunachst einmal
nur, dass diese Kinder ein erhéhtes Risiko haben, ADHS zu entwickeln. Im
Wesentlichen beeinflussen die Lern- und Umweltbedingungen dieser Kinder, ob
und in welchem AusmaB die Symptome so auffallig werden, dass von einer
Stérung gesprochen werden kann (z.B. schwere Deprivation in der friihen
Kindheit, Vernachlassigung bei institutioneller Erziehung, sehr unglinstige
psychosoziale Bedingungen in der Familie, usw.). Nahrungsmittel als
Verursacher werden heute weitgehend ausgeschlossen, aber ein kleiner
Prozentteil (5-10%)der betroffenen Kinder reagiert wohl auf unterschiedliche
Nahrungsmittel mit einer Verstarkung der Symptome.

Neurobiologisch zeigt sich bei ADHS-Kindern eine Verminderung des
Botenstoffs Dopamin im Gehirn (ausgelést durch eine im Vergleich zu
Gesunden um etwa 70% erhdhte Bindungskapazitat der prasynaptischen
Dopamin-Transporter). Weitere Untersuchungen zeigten strukturelle und
funktionelle (rechtsseitig betonte) Auffalligkeiten im Bereich des prafrontalen
Kortex, des anterioren Gyrus cinguli sowie der Basalganglien und ihrer
Verbindungen.

Botenstoffe regeln den Informationsaustausch zwischen Nervenzellen.
Dopamin ist in bestimmten Hirnabschnitten fir koordinierte Bewegung,
emotionale Steuerung und zielgerichtete Aufmerksamkeit zustandig. Ist zu
wenig Dopamin vorhanden, fuhrt dies dazu, dass es den Kindern schwerfallt
ihren Bewegungsdrang, ihre Geflhle und ihre Aufmerksamkeit zu kontrollieren
(,verminderte Selbststeuerung®).

Grundséatzliches zur Medikation

Durch die medikamentése Behandlung mit Methylphenidat und
Amphetaminsulfat (sog. Stimulanzien) bzw. Atomoxetin lassen
Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitdt und Impulsivitat bei Gber 80% der ADHS
Kinder nach. Es wird immer wieder die Beflurchtung geduBert, dass eine
Stimulanzienbehandlung zu Substanzmissbrauch fihren kénne.
Untersuchungen zeigen, dass das Risiko von Substanzmissbrauch bei Kindern
mit unbehandeltem ADHS wahrend der Adoleszenz deutlich erhéht ist.
Dagegen kann die Pharmakotherapie einer ADHS deutliche protektive
Wirkungen haben. Fir Methylphenidat gibt es eindeutige Daten daflrr, dass
dadurch das Risiko des spateren Substanzmissbrauchs deutlich gesenkt wird.
Grundsatzlich kann bei ADHS eine Verordnung von unter dem
Betaubungsmittelgesetz stehenden Stimulanzien nur durch einen Facharzt
erfolgen:

,Die Arzneimittel dirfen nur von einem Spezialisten fiir Verhaltensstérungen bei Kindern
und/oder Jugendlichen verordnet (Fachdrztin/Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin;
Fachérztin/Facharzt ~ fir  Kinder- und  Jugendpsychiatrie  und  -psychotherapie;
Fachérztin/Facharzt fiir Nervenheilkunde, fir Neurologie und/oder Psychiatrie oder fir
Psychiatrie und Psychotherapie, arztliche Psychotherapeuten mit einer Zusatzqualifikation zur
Behandlung von Kindern und Jugendlichen nach §5 Absatz 4 der Psychotherapie-
Vereinbarungen) und unter dessen Aufsicht angewendet werden.

In Ausnahmeféllen dirfen auch Hausérztinnen/ Hausérzte Folgeverordnungen vornehmen,
wenn gewdbhrleistet ist, dass die Aufsicht durch einen Spezialisten fir Verhaltensstérungen
erfolgt. Der Einsatz von Stimulanzien ist im Verlauf besonders zu dokumentieren, insbesondere
die Dauertherapie iber 12 Monate sowie die Beurteilung der behandlungsfreien Zeitabschnitte,
die mindestens einmal jéhrlich erfolgen sollten.” (Arzneimittel-Richtlinie vom 16.09.2010)
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ADHS im Alltag

Bedingungen unter denen Kinder aufwachsen, kénnen ADHS nicht
verursachen, den Verlauf aber erheblich beeinflussen. Fernsehen,
Computer, MP3 und Handy gehdren heute zum Alltag eines Kindes. Es
wird allgemein immer schwieriger, die enorme Fllle an aufgenommenen
Informationen zu verarbeiten. Um sich ,gesund® in dieser Welt bewegen
zu kdénnen, missen alle AuBenreize in die eigene Innenwelt integriert
werden. Gerade die Filterung und Verarbeitung von AuBenreizen stellt
fir ADHS Kinder aber ein massives Problem dar.

Eine gesunde Integration von AuBen- und Innenwelt gelingt vor allem
Uber gelebte Experimentierfreude, Phantasie und Kreativitat. Werden
diese Bereiche vernachlassigt, kénnen Gefihle von Leere und
Langeweile auftreten, sobald AuBenreize fehlen. Die zirkulare Folge
davon ist, dass immer mehr AuBenreize gesucht werden, dass immer
mehr konsumiert” wird. ,Konsum® und Bewegungsmangel zeigen sich
fir alle Kinder als schadlich, aber gerade die reizoffenen ADHS Kinder
reagieren darauf ganz extrem, mit den entsprechenden negativen
Auswirkungen.

Unsere Gesellschaft ist gepragt durch eine sehr hohe Bewertung von
.Leistung“. ADHS Kinder zeigen in vielen der gesellschaftlich
akzeptierten ,Leistungsbereichen® im Vergleich zu gesunden Kindern
relativ schlechte Leistungen. Letztendlich sind sie die ,Versager*.
Haufige Folge sind Ausgrenzung und ein Geflihl von ,weniger wert sein®.
In diesem Zusammenhang sind auch die haufig relativ schlechten
Schulleistungen zu sehen. ADHS Kinder bekommen héufig viel ,Druck®,
um sie zu vermehrten Anstrengungen und im Ergebnis besseren
schulischen Leistungen anzuhalten. ADHS Kinder, die sich in der Regel
an der Grenze des fir sie Leistbaren sehen, reagieren dann oft mit Trotz,
Widerstand oder Resignation.

Eine unstrukturierte, mit persénlichen beruflichen oder familidren
Problemen belastete familidre Situation kann den Verlauf einer ADHS
Erkrankung negativ beeinflussen, da gerade diese Kinder ein hohes MafR
an Durchschaubarkeit und Berechenbarkeit von ihrer Umwelt bendtigen
(,klare Strukturen®).

- Fbérderung von Experimentiermdglichkeiten, Kreativitat, Phantasie
- Gutes Angebot von geeigneten Bewegungsmaoglichkeiten (Konzept S.
7)

- Schaffung von Erfolgserlebnissen in bisher evtl. vernachlassigten
.Leistungs®- Bereichen (Sport, kreative Bereiche, 0.4.)

- Unterstitzung um in klassischen Leistungsbereichen erfolgreich zu
sein

- Klar strukturiertes Umfeld, mit durchschaubaren Regeln

- Schaffung einer Gesamtsituation, in der die Kinder sich akzeptiert und
angenommen flhlen
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LADHS-Kinder sind in der Regel sehr sensibel und spontan. Dies kann sie zu
interessanten  Gesprdchspartnern  machen.  Aus  ihrer  spontanen
Begeisterungsfdhigkeit kbnnen starke kreative Impulse entstehen. AuBerdem
kann eine Hyperaktivitidt zu sehr hoher Motivation im Sport und im besten Fall
zu erfolgreichem Leistungssport fliihren.*

Forderung von Experimentiermoglichkeiten, Kreativitat, Phantasie im
Internat Bad Fredeburg

- Musikraum (Bandprojekt, usw.)

- Werkraum

- Projektarbeit (z.B. Schauspiel - bisher in der Vorbereitung auf die jeweiligen
Internatsage)

- Erlebnisorientierte Padagogik

- individuelle Erfahrungs-, Erlebnis-, Aktivitats- und Rickzugsraume durch
Ausgestaltung der Gebaude, des Gelandes und im naheren Umfeld (Walder,
UsSw.)

Sport im Internat Bad Fredeburg

Geeignet fir ADHS-Kinder sind Sportarten, die Selbststeuerung erfordern, wie

z.B.:

- Trampolinspringen

- Karate

- Radfahren

- Lauftraining

- Reiten

- Capoeira

- Schwimmen

- Balancieren

- Klettern
»Zirkusschule®

Gruppensport ist allerdings dann nicht Ziel fihrend, wenn das Kind wegen
seiner
RegelverstdBe oft aus der Gruppe ausgeschlossen wird (z.B. im FuBball).

Fir ADHS Kinder eignen sich insbesondere spezielle Sportprogramme, die
gezielt auf die Behebung motorischer Schwachen, auf Bewegungssteuerung,
Gleichgewicht und Koordination ausgerichtet sind:

e Bewegungstherapeutische Elemente flUhren zur Foérderung der
motorischen Fahigkeiten und zur Verbesserung der
Koérperwahrnehmung. Des Weiteren werden Konzentration und
Aufmerksamkeit spielerisch geschult. Hilfreich sind hier die kindgerechte
Vermittlung von Entspannungs- und Selbstinstruktionstechniken. Die
Bewegungstherapie stellt eine Methode dar, den eigenen Kdérper durch
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ein groBes Angebot an Bewegungsmdglichkeiten (neu und anders) zu
erfahren  und zu  schulen. Gerade Kinder mit einem
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom haben Probleme mit der Wahrnehmung
des eigenen Korpers, oftmals auch im grob- und feinmotorischen
Bereich. Mittels verschiedener Bewegungsangebote (balancieren,
hipfen, laufen, schwingen, rutschen etc.) lernen sie den eigenen Kérper
und die eigenen Fahigkeiten immer besser kennen. Mit der Zeit werden
Ubungen, die anfanglich sehr schwer fielen, sicherer, wodurch das Kind
letztlich auch eine Selbstbestatigung erhalt. Die Bewegungstherapie ist
sowohl far hyper- als auch fir hypoaktive Kinder geeignet. Je nach
individueller Ausgangslage kann eine etwas einfachere Form der
Bewegungstherapie  angeraten sein  (z.B. die  sogenannte
sensomotorische Integrationstherapie).

¢ Integrativer Sport dient der Verbesserung der Sozialkompetenz und der
Forderung der motorischen Handlungskompetenz. Dabei sind die Ziele
im Einzelnen: die Foérderung der Spielfertigkeiten (Werfen, Fangen,
Vorbereitung Basketballspiel), die Verbesserung der Korperhaltung
(Kraftschulung, Dehnibungen) und die Vervollkommnung koordinativer
Leistungsvoraussetzungen (Wahrnehmung-, koordinative Fahigkeiten).

Schaffung von Erfolgserlebnissen in bisher evtl. vernachlassigten
,Leistungs“- Bereichen

e Berlcksichtigung individueller Starken (gezieltes Erkennen solcher
Starken, z.B. Uber strukturierte ,Erziehungsplanung®)

e vermehrtes Augenmerk auf kreative Bereiche (Musik, Gestalten etc.)
erm@glicht es den Kindern/Jugendlichen neue Bestétigungen zu finden

e Teilnahme an sportlichen Aktivitdten, deren bloBe Durchfiihrung
Erfolgserlebnisse vermittelt (z.B. Volkslaufe)

e Erlebnispadagogische Erfahrungen (z.B. Besuch Hochseilgarten 0.4.)

Unterstiitzung, um in klassischen Leistungsbereichen erfolgreich zu sein

e intensive Unterstitzung und Férderung in schulischen Belangen
- Foérderung eines regelmaBigen Schulbesuchs
- intensive Kontakte zu Klassenlehrern und Schule
- intensive und regelmaBige Hausaufgabenbetreuung
e intensive Unterstlitzung bei der Aufarbeitung bestehender schulischer
Defizite, u.a. durch Férderlehrer des Studienkreises

Stand: 13.09.2011/Pet

31



